
 
12 月の 

ロータリーレート 

１＄＝106 円 
11 月は、 

１０２円でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当 日 12/ 5(月) 41( 4)/80 51.25％ 

前 回 11/28(月) 44(11)/80 55.00％ 
■ ） 開 会 点 鐘 土田会長 

    

■ 開 会 点 鐘 塩井会長 

■ ソ ン グ 斉 唱 国歌、奉仕の理想 

■ 四 つ の テ ス ト 塩井会長 

■ ゲ ス ト 紹 介 豊栄稲荷神社 権禰宜 五十嵐喜子様  

■ 会 長 挨 拶 塩井会長 

■ 幹 事 報 告 山口幹事 

■ 各 委 員 会 報 告 親睦活動委員会 齊藤行男さん 

■ 優 秀 会 員 表 彰 増山 輝さん（皆出席 20 年）、斉藤好一さん（皆出席 2年） 

■ お 誕 生 日 御 祝 辻 正博さん（12/7）、桶屋泰三さん（12/9） 

   田村靖子さん（12/5）、河上陽子さん（12/7） 

■ 結婚記念日御祝 秋田浩志さん（12/6）   

■ 卓 話 「神職として伝える和研究者として広げる輪」 

   豊栄稲荷神社 権禰宜 五十嵐喜子氏 

■ 閉 会 点 鐘 武蔵直前会長 

 

 

 

                                                                                                          

 
 

             
 
 

 
 

 

   富山シティーロータリークラブ  例会日：月曜日 12 時 30 分 
    会  場：富山第一ホテル３Ｆまたは１３Ｆ   富山市桜木町 10-10   TEL(076)442-4411   

     事務所：富山第一ホテル５Ｆ            富山市桜木町 10-10   TEL(076)441-1737  FAX(076)441-2824 
  E-mail: jimukyoku@toyama-city-rc.jp   http://www.toyama-city-rc.jp 
 

                      事務局携帯 090-8703-1996 携帯メール toyamacityrc@docomo.ne.jp 

国際ロータリー第 2610 地区 

富山シティーロータリークラブ 
国際ロータリー/クラブ番号 31803 
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        NO.18 

平成 28 年 12 月 12 日発行 

本日の予定１２月１２日（月） 

通常例会１２:３０～１３階「ルミエール」 

 【会員卓話】「51 年間を振り返って」 

 ㈱北日本製工 代表取締役 中川 元 氏 

年次総会例会終了後 2017-18 年度理事役員発表 

    

 

 

  
  

  

 
 

第８８３回 通常例会 
 と き  平成２８年１２月５日（月) 

 ところ  富山第一ホテル３階「天平の間」 

 進 行  副ＳＡＡ 齊藤行男さん 

 

次回の予定１２月１９日（月） 

夜間例会１８:３０～３階「天平の間」 

 

   余興は、内田もも香さんの歌とトークです。 

     お楽しみに！ 

●出席率向上にご協力お願いします。 
  

■ 出席報告 

●皆出席表彰をいただきました。   

   増山 輝さん 

●皆出席表彰ありがとうございます。 

   斉藤好一さん 

●誕生日につき。       

    辻 正博さん 

●妻の誕生日祝いをいただきました。 

   河上弥一郎さん 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

1 月理事役員会議及び理事役員、委員長新年会開催 
●と き  平成２９年１月５日（木） 

  会議 １８:００～ 新年会 １８:３０～ 

●ところ  割烹 扇 

●会 費  ８,０００円 

 

 
 

※12/22(木)までに出欠をお知らせください。 



【卓話】 

     

    「神職として伝える和研究者として広げる輪」       

 

 

 

富山稲荷神社・豊栄稲荷神社 権禰宜  

富山大学大学院 医学薬学研究部 内科学（１） 五十嵐 喜子氏 

【緒言】 私は、神社をお祀りする神職と医学研究者の二足のわらじを履いております。本卓話では、この

一風変わった二足のわらじの体験談と、若輩ではありますが、そこから学んだことや今後やってみたいと思

っていることをありのまま、お話できればと考えております。 

【医学研究について ～メタボリックシンドロームのトピックス～】 現在私は、富山大学医学薬学研究部

でメタボリックシンドロームの研究を行っております。脂っこい食事は美味しいですよね。私も大好きです。

「夜中に食べると太る」そのメカニズムも実験によってわかってきています。太りにくい体を作り健康長寿

を実現するために大切なこと。最新のメタボ研究をご紹介いたします（図 1）。 

【神職について ～神職になるには？～】 神職になる方法は幾つかあります。私は、伊勢神宮のそばの皇

學館大学で研修を積んできました。寒中での禊ぎも行いました（図 2）。また、神職はいくつもの位に分か

れており、着物の色も区別されているのです。あまり知られていない「神職って何？」をお話したいと思っ

ております。 

【今後の神社のあり方は？】 神社に対する人々の考え方は三者三様。お参りに来られる方々から教えてい

ただいたことは、現代のようにヒトやモノなど便利さにあふれる世の中だからこそ、神社という存在が必要

であるということ。これからは伝えることや発信することができる神社でありたい。豊栄稲荷神社の七草神

事はそういった思いからはじまった行事の一つです（図 3）。 

また、メタボリックシンドロームの研究を通して、改めて自分自身で行う健康づくりの大切さについて再認

識しています。これをふまえて新たなものを発信する神社として私が考える神社の今後のあり方についてお

話します。 

【富山に貢献したい ～呉羽山・健康興しのご紹介～】 呉羽山は、歴史・文化・観光、多くの魅力が詰ま

っています。呉羽山に抱かれている豊栄稲荷神社の神職としては、この魅力を皆様に知って頂きたい思いで

一杯です。現在、富山大学および地元有志により、呉羽山の地で、学び、運動することで健康寿命の延伸を

目指す試みが開始されました（図 4）。この試みをご紹介させて頂き、今後、皆様にもご参加を頂ければと

願っております。 

 

 

 

 

 

 

 図 1       図 2           図 3           図 4   

 

 

 

 



【企業広告】 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

株式会社シマキュウは、２００４年４月１日にＩＳＯ１４００１取得し、 

社員一丸となってクリーンな水の環境にコンセプトを置き環境方針に取 

り組んでおります。 

 

  【業務内容】 ○浄化槽保守点検、清掃、点検業務 ○産業廃棄物、収集、運搬、中間処理 

   ○高圧洗浄業務  ○各種排水処理設備、メンテナンス 

    

         株式会社 シマキュウ 
     代表取締役  島  秀 一 
 

  富山市五本榎 59-2 TEL 076-451-1456 FAX 076-451-1526 
                   E-mail  info@shimakyu-inc.co.jp 
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   2017     月 January 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２  ３ 

４ 
 

５通常例会(3 階天平の間) 
【理事会】12：00～3 階「梓の間」 
【卓話】「神職として伝える和  
      研究者として広げる輪」 
豊栄稲荷神社 権禰宜 五十嵐喜子氏 

６ 
 
 
 

７ 
 

８ 
電気 
ビル 
富山西 

９ 
 

 10 
 

 11 
米山奨学
生選考 
面接試験 

12 通常例会(13 階ルミエール)  

 【会員卓話】㈱北日本製工業 

  代表取締役 中川 元氏 

  例会終了後、年次総会 

13 
 
 
 
 

14 
 

15 
 

16 
電気 
ビル 
富山南 

 

 17 
 

18 
規定審議
会改定情
報交換会 
 

19 夜間例会 
    クリスマス懇親会  
    18：30～ 

   富山第一ホテル 3階「天平の間」 

20 
第一 
ホテル 
みらい 

21 
グラン 
テラス 
富山中 

22 
     

23 
天皇 

誕生日 

24 
 

25 26 クラブ指定休日 
 ※例会はございません。 

27 
 

28 
クラブ 
指定休日 
富山中 

29 
クラブ 
指定休日 
富山西 

30 
クラブ 
指定休日 
富山南 

 31 
 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

元日 

２法定休日「振替休日」  
 ※例会はございません。 

３ 
クラブ 
指定休日 
みらい 

４ 
クラブ 
指定休日 
富山中 

５ 
理事役員
委員長 
会議と 
新年会 
割烹扇 

６ ７ 

８ ９法定休日「成人の日」 

 ※例会はございません。 

 

10 

 
11 
グラン 
テラス 
富山中 

12 

 

13 
電気 
ビル 
富山南 

 14 
  

 

15 

 

16 通常例会(3 階天平の間) 
【卓話】「年男大いに語る」 
 酉年生まれの方にスピーチを 
 お願いいたします。 

17 18 
 

19 
電気 
ビル 
富山西 

20 
 

21 

 

22 
 

23 夜間例会/新年懇親会 
  18：30～ 

  富山第一ホテル 13 階「ルミエール」 

24 

 

25 

 

26 27 28 
地区補助
金管理 
セミナー 
県民会館 

29  30 通常例会(13 階ルミエール) 
【卓話】調整中 

31 

 

 
   

   
１２月の 

サインメークアップ 
８日(木)電気ビル 

富山西ＲＣ 

年忘れ家族懇親会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１６日(金)電気ビル 

富山西ＲＣ 

12/24 に例会日変更のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１９日(月)ＡＮＡホテル 

富山大手町ＲＣ 

クルスマス例会のため 

サイン時間 15:30～19:30 
２０日(金)電気ビル 

富山西ＲＣ 

年忘れ家族懇親会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
２０日(火)第一ホテル 

富山みらいＲＣ 

クルスマス例会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
２１日(水)グランテラス富山 

富山中ＲＣ 

クルスマス例会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
 

19 
ＡＮＡ 
ホテル 
大手町 

   
１月の 

サインメークアップ 
 

11 日(水)グランテラス富山 
富山中ＲＣ 

新年会員懇親例会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１３日(金)電気ビル 

富山南ＲＣ 

新年懇親会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１９日(木)電気ビル 

富山西ＲＣ 

新年懇親会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
 

５ 
クラブ 
指定休日 
富山西 

20 
電気 
ビル 
富山 


