
 
８月の 

ロータリーレート 

１＄＝102 円 
７月も、 

１０２円でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

当 日 8/8(月) 55(18)/80 68.75％ 

前 回 8/1(月) 42( 9)/80 61.25％ 
■ ） 開 会 点 鐘 土田会長 

    

■ 開 会 点 鐘 塩井会長 

■ ゲ ス ト ご 紹 介 プロ車椅子バスケットボール選手 野澤拓哉様 

   ベルギー短期交換学生 Victor Vanbeylen 君  

       〃       Francois Bernard 君 

   ホストファミリー  辻 孝子様 

         通訳 カシディモコ マルゲリッテ様 

■ バ ナ ー 交 換 ベルギー短期交換学生と塩井会長にバナー交換をしていただきました。 

■ 会 長 挨 拶 塩井会長 

■ 幹 事 報 告 山口幹事 

■ 御 誕 生 日 御 祝 塩井保彦さん（8/10）、齊藤 勲さん（8/10）、島 秀一さん（8/11） 

   福島 修さん（8/12）、清田力三さん（8/19）、清水恵大さん（8/20） 

■ 卓 話 「障がい者スポーツを通して」      

                  プロ車椅子バスケットボール選手 野澤拓哉氏 

■ 閉 会 点 鐘 塩井会長 

 

 

 

 

                                                                                                           

 
 

             
 
 

 
 

 
 

 

   富山シティーロータリークラブ  例会日：月曜日 12 時 30 分 
    会  場：富山第一ホテル３Ｆまたは１３Ｆ   富山市桜木町 10-10   TEL(076)442-4411   

     事務所：富山第一ホテル５Ｆ            富山市桜木町 10-10   TEL(076)441-1737  FAX(076)441-2824 
  E-mail: jimukyoku@toyama-city-rc.jp   http://www.toyama-city-rc.jp 

                      事務局携帯 090-8703-1996 携帯メール toyamacityrc@docomo.ne.jp 

国際ロータリー第 2610 地区 

富山シティーロータリークラブ 
国際ロータリー/クラブ番号 31803 

創立 1996.7.27  承認 1996.8.21 
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        NO.6 

平成 28 年 8 月 22 日発行 

本日の予定 ８月２２日（月） 

通常例会１２：３０～１３階「ルミエール」 

【卓話】「アメリカ留学を終えて」 

    ロータリー青少年交換学生 

 坂本ひろ乃さん 

 
 

 

 

  
  

  

 

第８７０回 通常例会 
 と き  平成２８年８月８日(月) 

 ところ  富山第一ホテル３階「天平の間」 

 進 行  ＳＡＡ 秋田浩志さん 

 

次回の予定８月２９日（月）  
新会員ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ１１：４５～３階「楓の間」 

通常例会１２：３０～３階「天平の間」 

【卓話】「まっすぐに歩く・話す」 
     ～富山の若者の夢を応援～ 

㈱アドバンス社 富山支社長 西野由香氏 

 
 

●出席率向上にご協力お願いします。 
  

■ 出席報告 

  ●誕生日祝いをただいて。      塩井保彦さん 

  ●誕生日祝いをただきました。     清水恵大さん 

  ●６４歳になります。     齊藤 勲さん 

  ●誕生日祝いありがとうございます。      島 秀一さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～和食メニュー～ 
・温そば 
・炊き込みご飯 
・赤ずいき酢 
・造里 ガンド 
・飛魚フライ サラダ添え 
・冬瓜と南瓜 
 鶏そぼろ餡かけ 
・水菓子  ・コーヒー 



【卓話】 
 

     「障がい者スポーツを通して」 

 

 

              

     

    プロ車椅子バスケットボール選手 野澤拓哉氏 

こんにちは、初めまして私は野澤拓哉と申します。大勢の方々にお集まりいただき、お話させていただける機会

を与えて下さいまして感謝致します。ご紹介して頂きましたように私は6歳の頃から車椅子生活を送っています。

時期は丁度今頃、8月のお盆でしたが、近所の家の友達とふざけ合って遊んでいました。突然、腰の辺りでブチ

ッという音が聞こえました。(頭を下にして足を上にした状態で腰の辺りを抱きかかえてもらい、ぐるぐると回

してもらっていた拍子に)脊髄が圧迫され脊髄梗塞が発症しました。足が痺れてジンジンとする痛みがしばらく

続きました。(この痛みは、長時間正座して血流が悪くなった痛みに近いです。) 

総合病院に自家用車で行ったため、待合室で待つことになります。救急車で運ばれてきた他の患者さんが優先的

に処置や診察を受けることになりました。診察の番が来た時にはすでに足の感覚は失い、下半身麻痺となりまし

た。保育所までは友達と一緒にかけっこをして1番か2番を競い合うくらいの足の速さでした。入院してからは、

ベッドの上で寝たきりでした。頭部を挙げて体を起こしてもらいます。その時、貧血のような感覚だと思います

が頭がクラクラしてしまうのですぐにまた寝かせてもらうことを繰り返す日々でした。下半身麻痺となってから

は歩行不可能ですので上半身の筋力を鍛えておくリハビリのメニューを行う必要がありました。きっと、いつか

また足は治るだろうと思いつつ懸命にリハビリを続けました。当時、医師にはまだ前例がないですし治療法も解

りませんので精密検査と経過観察ということでした。一生車椅子生活となりますと宣告はされていませんでした

のできっといつかまた足は動くだろう。いつか治るだろうと信じて「いつか治るよ！」と友達にも言っていまし

た。小学 4年生頃にこのまま一生車椅子生活なんだろうなぁと気付きました。車椅子でも楽しいこともたくさん

あるからいいかなぁと思いました。小学 5年生の担任の先生がチェアスキーのボランティアをされていらっしゃ

いました。先生に誘われてチェアスキー教室に参加することになり、ここで人生が変わった出来事と出逢いまし

た。初めて障がい者スポーツのチェアスキーと出会い、同じような障がいを持っている方々と出会い、中学生か

ら始める車椅子バスケットボールと出会いました。ここから夢や目標ができました。先輩方から本当に多くのこ

とを学ばせていただきました。車椅子であってもひとりで車に乗り運転して何処でも出掛けることができること

を知りました。私も先輩方のように親の力を借りずに自分自身の力で日常生活を送ることができるのだと気付き

ました。お手本となり、見本となって下さったおかげで今の私がいます。 

リオデジャネイロオリンピックが開催されて様々な競技が行われています。あと一か月ほどでリオデジャネイロ

パラリンピックが開催されます。最後になりますが、興味がある方はいつでもお話させていただければと思いま

す。本日は誠に有難う御座いました。 

 

■車椅子バスケットボール競技の国際ルールについて 

持ち点(クラス分け)、重度 1.0～4.5 軽度 コート上の合計点数が 14.0 以内でチーム編成。 

車検(チェアチェック)、車椅子の高さの制限、規定がある。 

■車椅子バスケットボール競技用と生活用の車椅子の違いについて 

(キャンバー、バンパー、リアキャスター、ブレーキ、ストラップの有無。) 

現在、ドイツリーグでは、日本人選手が活躍。オーストラリアでは、日本人女子選手が活躍。 

IOC, IPC, JOC, JPC,IWBF, JWBF 

宜しければ、各団体の HPや Facebook などインターネットで閲覧出来ますのでご覧くださいませ。 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

国際ロータリー第 2610 地区 2016-2017地区大会 地区大会テーマ「語り合おうロータリー」 

 大会 1日目 

10/22（土）【対象の方】地区委員･会長･幹事･次期会長･次期幹事･委員長 ところ 砺波市文化会館 

 12：00～ 受付開始 

 13：00～14：20 指導者育成セミナー 講師：野村総研顧問 吉崎正弘氏 

 14：50～16：50 本会議Ⅰ 

RI 会長代理ご夫妻歓迎夕食会【対象の方】会長・幹事   

 大会 2日目 ところ 砺波ロイヤルホテル 18：00～20：00 

10/23（日）【対象の方】会員 ところ 砺波市文化会館  

    11：30～ 受付開始 

    12：30～14：20 本会議Ⅱ-1 

    14：45～16：00 記念講演 講師：東洋思想研究家、哲学者 境野勝悟氏 

    16：20～17：00 本会議Ⅱ-2[表彰] 

大懇親会 【対象の方】会員 ところ 砺波ロイヤルホテル 18：00～20：00  
 
 
 

◆平成２８年８月２１日(日) 

 ７：００スタート 

桜木町周辺を清掃しました。皆さん、

朝早くからご協力いただきまして、

ありがとうございました。 

◆参加者 

市役所広場集合１５名、ご家族１名 

学校･町内･企業 ２５名 

 
 

 

 

■と き 平成２８年９月２６日（月）リーダー：狩野さん   ■時 間  １８:３０～ 

■と き 平成２５年２月２７日（火）リーダー：武蔵さん   （I.D.M.終了後に懇親会がございます。） 

■と き 平成２５年２月２８日（水）リーダー：笹山さん 

■と き 平成２５年２月２９日（木）リーダー：桶屋さん 

■ところ  日本料理 冨久屋   富山市白銀町 7-7 2F  TEL 076-461-3589 

■参加費  ５，０００円 

■テーマ 決まり次第お知らせいたします。  

 ※出欠のご返答は、９月９日（金）までにお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 2016-2017 年度 第１回インフォーマル・ディスカッション・ミーティング 
 



 
 
 
 
 
●期 間：平成２８年８月７日（日）～１４日（日）※１４日に石川県へ移動。 
●受 入 （男性２名）：Victor Vanbeylen 君、Francois Bernard 君 

●ホストファミリー：辻 正博さん 

ベルギーから総勢２４名（男子１０名、女子１４名）の留学生が８月７日（日）

来県しました。 

８月８日（月）に、富山第 2分区ウェルカムディナーパーティーが開催されま

した。また滞在期間中は、富山市長表敬訪問、立山山麓ジップラインアドベン

チャーや称名滝への日帰り旅行にも参加しました。シティーRC では、１３日

（土）にホストファミリー、会長、幹事、国際奉仕委員会メンバーによる、さ

よならパーティーを開催しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【企業広告】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

                            2016      月 August  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   2016     月 September 
  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 通常例会（13 階ルミエール） 
【新会員ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ】11：45～ 13 階 
【理事会】12：00～5 階「藤の間」 
【会員卓話】「最近の世界の動向と 
 私の日常生活で感じていること」 

         堀江耕一氏 

２ ３ ４ ５   ６ 

７ 
 

８通常例会(3 階天平の間) 
【卓話】「障がい者スポーツを通して」 

 プロ車椅子バスケットボール選手 

           野澤拓哉氏 

９ 
第一 
ホテル 
みらい 

10  
 

11  
法定休日 
「山の日」 

12 
 

 13 
 

 14 
 

15 クラブ指定休日 

  例会はございません。 

16 
クラブ 
指定休日 
富山 
みらい 

17 
クラブ 
指定休日 
富山中 

18 
電気 
ビル 
富山西 

19 
電気 
ビル 
富山南 

 20 
 

21 
ふるさと 
富山美化 
大作戦 

22 通常例会(13 階ルミエール) 
【卓話】青少年交換派遣学生 

    坂本ひろ乃さん 

23 
 

24 
出席奨励
委員会 
割烹扇 

25 
     

26 
 

27 

28 
 

29 通常例会(3 階天平の間) 
【卓話】「まっすぐに歩く・話す」 

～富山の若者の夢を応援～ 
 ㈱アドバンス社富山支社長 
   西野由香氏 

30 
第一 
ホテル 
みらい 

31 
 

   

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２  ３ 

４ ５ガバナー補佐公式訪問例会 

(3 階天平の間) 
【ガバナー補佐懇談会】11：30～3 階 
【理事会】12：00～3 階「梓の間」 

【卓話】「所感」富山第 2分区 

 ガバナー補佐 山本倫郎氏 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

 10 

地区 

社会奉仕

委員会 

11 

 

12 通常例会(13 階ルミエール) 
 【ガバナー懇談会】11：30～13 階 

【卓話】「所感」RI第 2610 地区 

 ガバナー 岡部一輝氏 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 19 法定休日「敬老の日」  20 21 22 23 24 

25 コバケンとその仲間たち 
    オーケストラ in 富山 
    14:00 開演(13:00 開場) 

    富山市芸術文化ホール 

 

26  

25 日へ 

例会変更 

27 

 

28 

 

29 

 

30 

 

 

   
８月の 

サインメークアップ 
 

９日(火)第一ホテル 
富山みらいＲＣ 

職場訪問例会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１８日(木)電気ビル 

富山西ＲＣ 

早朝例会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１９日(金)電気ビル 

富山南ＲＣ 

8/21 に例会変更のため 

サイン時間 9:30～13:30 
２４日(水)グランテラス富山 

富山中ＲＣ 

例会変更のため 

サイン時間 9:30～13:30 
３０日(火)第一ホテル 

富山みらいＲＣ 

夜間変更のため 

サイン時間 9:30～13:30１ 

   
９月の 

サインメークアップ 
 

各クラブより理事会後

に連絡がございます。 

第 1回 I.D.M. 
18：30～日本料理冨久屋 

24 
グラン 
テラス 
富山中 


