
 
５月の 

ロータリーレート 

１＄＝108 円 
４月は、 

１０４円でした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当 日 5/7(月) 42( 0)/84 50.00％ 

前 回 4/30(月) 法定休日 休会 
 

 

■ 開 会 点 鐘 清田会長 

■ ソ ン グ 斉 唱 国歌、奉仕の理想 

■ 四 つ の テ ス ト 清田会長 

■ ゲ ス ト 紹 介 コスモ生涯学習アカデミー代表 尾山敦子さま 

   米山奨学生 李 逸琰様 清田会長から 5月分の奨学金をお渡しいただきました。 

■ ビ ジ タ ー 紹 介 川島良章さん（富山西ＲＣ） 

■ 会 長 挨 拶 清田会長 

■ 幹 事 報 告 斉藤幹事 

■ 各 委 員 会 報 告  

■ 2018-2019 年度委員会配属発表 高田会長エレクト 

■ 修 了 証 授 与 地区ロータリーリーダーシップ研究会パート 2の修了証をお渡ししました。 

   清田会長、浅木和朗さん、羽根敬喜さん 

■ 優 秀 会 員 表 彰 笹山和紀さん（皆出席 27 年）、清水恵大さん（皆出席 10年） 

■ 誕 生 日 御 祝 い 稲田礼司さん（5/8）、田村直久さん（5/11）、 

   森口恵美子さん（5/10）、若井良子さん（5/10） 

■ 結婚記念日御祝い 高田 浩さん（5/11）、堀江耕一さん（5/13） 

   奥野義一郎さん（5/18）、堀 秀泰さん（5/19） 

■ 卓 話 「やる気を引き出すストロークの力」 

   コスモ生涯学習アカデミー代表 尾山敦子氏 

■ 閉 会 点 鐘 清田会長 

 
 

 

 

 

 
   富山シティーロータリークラブ  例会日：月曜日 12 時 30 分 
    会  場：富山第一ホテル３Ｆまたは１３Ｆ   富山市桜木町 10-10   TEL(076)442-4411   

     事務所：富山第一ホテル５Ｆ            富山市桜木町 10-10   TEL(076)441-1737  FAX(076)441-2824 
  E-mail: jimukyoku@toyama-city-rc.jp   http://www.toyama-city-rc.jp 

                      事務局携帯 090-8703-1996 携帯メール toyamacityrc@docomo.ne.jp 

本日の予定５月１４日（月） 
ところ：富山第一ホテル 2 階 

講演会 18：30～「若草の間」 

演題「ロータリーの持っている本当の力」 

㈱アイバック代表取締役 小沢伊弘氏 

夜間例会と懇親会 19：30～「春日の間」  

 

第９４１回 通常例会 
 と き 平成３０年５月７日（月) 

 例 会 富山第一ホテル３階「天平の間」 

 進 行 ＳＡＡ 齊藤行男さん 

 

次回の予定５月２１日（月）  
ところ：富山第一ホテル 13 階 

通常例会 12：30～「ルミエール」  

【卓話】富山県美術館  

    館長 雪山行二氏 

●出席率向上にご協力お願いします。 
  

■ 出席報告 

国際ロータリー第 2610 地区 

富山シティーロータリークラブ 
国際ロータリー/クラブ番号 31803 

創立 1996.7.27  承認 1996.8.21 

          919 号 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

        NO.35 

平成 30 年 5 月 14 日発行 

～ルミエールメニュー～ 

 

・冷製ポタージュスープ 

・懐かしのホットケーキ 

・フルーツ 

・コーヒー 



【卓話】 

      

     「やる気を引き出すストロークの力」 
 
 

    コスモ生涯学習アカデミー代表 尾山敦子氏 

 産業カウンセラーとして活動を始め、15 年になります。研修やカウンセリングを通して企業の皆様と

関わってきました。中でも部下指導においてコミュニケーション心理学である交流分析が非常に役に立

っています。創始者のＥ・バーンは「人は何のために生きるのか？それはストロークを得るためだ」と

言い切っています。人は誕生の瞬間から母親に抱っこされ、語り掛けられて「自分は愛されている。こ

こに存在していい」という自己肯定感を持ちます。そして生きていく限り、常にその確認を得ようと欲

し、それにより自信を持ち、前向きに生きようとし、更に人の役に立ちたいという姿勢が生まれるので

す。職場の健全度は、社員同士の笑顔の挨拶が飛び交っているか否かで計られます。挨拶は相手の存在

を認める肯定的ストロークです。特に上司からの「ありがとう。助かった。ご苦労さん」といった人格

そのものを認める無条件の肯定定ストロークは驚くほどの力があり、部下のモチベーションを高めるこ

とでしょう。 

 

 

 

1．先人の教えから 

     【孟子（離下編）】 

   君之視臣如手足     君の臣を視ること、手足の如くなれば 

   則臣視君如腹心     すなわち、臣の君を視ること、腹心の如し 

   君之視臣如犬馬     君の臣を視ること、犬馬の如くなれば 

   則臣視君如国人     すなわち、臣の君を視ること、道行く人の如し 

   君之視臣如土芥     君の臣を視ること、塵芥の如くなれば   

   則臣視君如敵・仇    すなわち、臣の君を視ること、敵・仇の如し 

 

 2．やる気はどこから生まれるのか 

 ◎ すでに脳にインプットされている人間の潜在能力 

   「生きたい、知りたい、仲間になりたい、認めてほしい、誰かの役に立ちたい」 

 ◎ストロークは心の栄養素 

  「人は何のために生きているのか？それはストロークを得るためだ」Ｅ・バーン   

 ◎挨拶は相手の存在を認める愛のストローク 

   「人は見つめてもらい、誰かに触れられ、言葉を交わすことで存在する」 

イブ・ジネスト 

    

3, やる気を引き出す上司のストローク 

 

  肯定的ストローク      条件付きストローク （物事に対して）） 

 

 

  否定的ストローク      無条件ストローク（存在そのものに対して） 

 

4．ストロークの良し悪しは相手が決める 

  常に相手目線のストロークを投げかけましょう！ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ■開催日 ： 6 月 10 日（日） 

釣 り 組  岩瀬漁港 5：00 集合、5：30 出港予定 

    団体戦、個人戦とも釣り上げた数、種類により順位を算出します。 

   小雨決行。悪天候(大雨、強風、高波等)の場合は釣りクラブ 

   の判断で中止にします。 
 
 

ゴルフ組  呉羽カントリー立山コース 12：11 OUT スタート              

       ※プレイ費は各自負担になります。 
 

懇 親 会  割烹 扇 1 階 19：00 開宴  

           会 費 5,000 円  各競技の表彰式を行います。 

    ※出欠のご連絡を、5月 28 日（月）までにお願いいたします。 

 

 

 

富山シティーＲＣコミュニティ委員会/軽音楽クラブ 

第 6回東日本大震災復興チャリティーコンサート 
 

   ■開催日  平成 30 年 6 月 23 日（土） 

           開場 18：00   開演 18：30 

   ■開催場所   ボルファートとやま  

      富山市奥田新町 8-1 TEL076-431-1113 

   ■チケット代  3,000 円（1ドリンク、フード付き） 

 

  ※チケットのお申し込みは、6月 18 日（月）までにお願い致します。 

 

 

第 2 回ｲﾝﾌｫｰﾏﾙ・ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
 

■開催日  平成 30年 5 月 21 日（月）リーダー中田明男さん   ■ところ  割烹 扇 

     22 日（火）リーダー土田 豊さん   ■参加費  4,000 円 

      23 日（水）リーダー狩野 覚さん   ■テーマ「25周年イベントと将来像」 

     24 日（木）リーダー清水恵大さん 

■開始時間 18：30～       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       

  

  

 

 
    
 

 

 

  
  

  

 
 
    

 

2017-2018 年度 富山南ＲＣ･シティーＲＣ 

合同競技会・懇親会ﾞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       

  

  

 

 
    
 

 

 

  
  

  

 
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       

  

  

 

---お知らせ--- 

当クラブでは、5月～10

月末まで、クールビズを

実施いたします。 

ノーネクタイや開襟シャ

ツなどの軽装でお過ごし

ください。 

 

      ●優秀会員表彰をいただいて。        笹山和紀さん  

      ●誕生日のお祝いを頂いてありがとうございました。  田村直久さん  

 ●結婚記念日お祝いをいただきました。          堀江耕一さん  

 ●結婚記念日お祝いをいただきました。          奥野義一郎さん 

●結婚記念日のお祝いをいただいて。          高田 浩さん  

●誕生日のお祝いと結婚記念日お祝いをいただいて。        西野晴仁さん 

 

 
           

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2018-2019 年度 理事･役員名簿 

理     事 役     員 

 高 田  浩 会 長 高 田  浩 

 奥 野  義 一 郎 会長エレクト 奥 野  義 一 郎 

ク ラ ブ 奉 仕 Ａ 笹 山  和 紀 副 会 長 真 藤  隆 生 

ク ラ ブ 奉 仕 Ｂ 真 藤  隆 生 幹 事 齊 藤  行 男 

職 業 奉 仕 野 崎  保 副幹事(次期) 広 野  徹 

社 会 奉 仕 駒 井  基 副 幹 事 斉 藤  好 一 

国 際 奉 仕 土 田  豊 会 計 神 田  敏 

直 前 会 長 

（会 計 監 査） 
清 田  力 三 

Ｓ Ａ Ａ 五 本  幸 二 

副ＳＡＡ(次期) 福 島  修 

2018-2019 年度委員会名簿 

 理 事 委員会名 委員長 副委員長 委 員 

ク
ラ
ブ
奉
仕
Ａ 

笹山和紀 

Ｒ情報 桶屋泰三 塩井保彦 中田明男、松本由次 

会員増強 岩峅勝乗 島 秀一 狩野 覚、河上弥一郎、田村直久 

出席奨励 長谷川徹 畑 正信 大田和彦、河口清隆、森 一夫 

雑誌･会報･広報 盛 利章 神保 徹 松井秀太郎 

ク
ラ
ブ
奉
仕
Ｂ 

真藤隆生 

プログラム 中西 修 浅木和朗 
浅野 端、増山 輝、三羽邦久 

山本一三、若井英忠 

親睦活動 秋田浩志 
酒井康光 

堀井謙吾 

犬嶋良一、扇浦 学、嶋 直樹 

中川 元、羽根敬喜、福島 修 

藤井健太郎、山本賢太郎、鷲塚一夫 

コミュニティ 稲田礼司 山口純平 橋爪宏昌、松田 博、水野二郎 

職
業

奉
仕 

野崎 保 職業奉仕 高木悦朗 西野晴仁 
田村友一、中川雄介、西田光徳 

堀 秀泰、米田憲司 

社
会
奉
仕 

駒井 基 

社会奉仕 奥野 隆 永森豊隆 
石本 博、齊藤 勲、清水恵大 

濱  尚 

青少年奉仕 辻 正博 藤井一彦 
小田 大、澤端喜明、布村 誠 

畑田富士夫 

国
際
奉
仕 

土田 豊 

国際奉仕 石橋隆二 中川幸夫 
秋山 眞、大坪修身、金森俊樹 

宮嶋博悦 

Ｒ財団 大愛恒雄 稲田 寛 大津賀保信、堀江耕一、森口外喜夫 

（敬称略） 
 



【企業広告】 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  代表取締役社長  宮嶋 博悦   

  代表取締役社長 五本 幸二   



 
 

 
 
 
 
 
 

   2018    月 May 
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日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ 
 

３ 
憲法 

記念日 

４ 
みどり 

の日 

５ 
こども 

の日 

６ ７通常例会(3 階天平の間) 
【理事会】12：00～3 階「梓の間」 

【卓話】コスモ生涯学習アカデミー 

    代表 尾山敦子氏 

８ 

 
９ 

 

10 
 

11 
 

12 
 

13 14 夜間例会 講演会・懇親会  
  富山第一ホテル 3階 

 講演会 18：30～ 

 講 師 ㈱アイバック代表取締役 

    小沢伊弘氏 

 懇親会 19：30～20：50 

15  
 

16 
 

17 
 

18 
電気 
ビル 
富山南 

19 
第 2分区 

親睦ゴル

フ競技会 

20 
 

21 通常例会(13 階ルミエール) 
【卓話】富山県美術館 

    館長 雪山行二氏 

22 
第 2 分区 
幹事クラ
ブ引き継
ぎ会 
 
 

23 

 

24 
電気 
ビル 
富山西 

 
 
 

25 26 
 

27  
第 3 回 
ＲＬＩ 

28 通常例会(3 階天平の間)  

【卓話】第 2回Ｉ.Ｄ.Ｍ.報告会 

テーマ「25 周年イベントと将来像」 

クラブ指定休日・大手町 RC 

29 

 

30 

 

31 
電気 
ビル 
富山西 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

     １ 
 

 ２ 
 

３ 
 

４通常例会(3 階天平の間)  
【理事会】12：00～3 階「梓の間」 

【会員卓話】丸三製薬バイオテック㈱ 

 代表取締役社長 藤井健太郎氏 

５ 
 

６ 
 

７ 
 

７ 
 

 ９ 
 

 10 

南 RC 合 

同競技会

と懇親会 

11 夜間例会 年度末懇親会  

 18：30～ 富山第一ホテル 3 階 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

 16 

 

17 
 

18 通常例会(13 階ルミエール) 
【会員卓話】㈱新栄電設 

 代表取締役会長 清田力三氏 

19 
第 2 分区
現新会長 
幹事会議  

20 
 

21 
 

22 
 

23 
第 6 回 
チャリテ
クーコン
サート 

24 
 

25 通常例会(3 階天平の間) 
 清田会長退任ご挨拶 

 斉藤幹事退任ご挨拶 

 齊藤 SAA 退任ご挨拶 

 現・新会長幹事バッジ交換 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
 

30 

   
5 月の 

サインメークアップ 
 

１８日(木)電気ビル  
富山南ＲＣ 

職場訪問例会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
２４日(木)電気ビル  

富山西ＲＣ 

早朝例会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
３１日(木)電気ビル  

富山西ＲＣ 

夜間例会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
 

第 2回 I.D.M.ところ：割烹扇  

   
6 月の 

サインメークアップ 
 

２５日(月)ＡＮＡホテル  
富山南ＲＣ 

年度末懇親会のため 

サイン時間 15:30～19:30 
 

25 
ＡＮＡ 
ホテル 
大手町 


